
Учебный план 

МАДОУ «Детский сад № 464 «Лукоморье» 
Организованная образовательная деятельность 
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Формирование элементарных 

математических 

представлений  

10/

10 

1 4 36 15/15 1 4 36 20/

20 

1 4 36 25/

25 

1 4 36 30/

60 

2 8 72 216 

Окружающий мир 10/

7,5 

0,75 3 27 15/ 

11,25 

0,75 3 27 20/

10 

0,5 2 18 25/

12,5 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 108 

Природа  10/

2,5 

0,25 1 9 15/ 

3,75 

0,25 1 9 20/

10 

0,5 2 18 25/

12,5 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 72 
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 Развитие речи  10/

20 

2 8 72 15/15 1 4 36 20/

20 

1 4 36 25/

50 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 288 
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Музыка  10/

20 

2 8 72 15/30 2 8 72 20/

40 

2 8 72 25/

50 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 360 

Рисование  10/

10 

1 4 36 15/15 1 4 36 20/

20 

1 4 36 25/

50 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 252 

Лепка  10/

10 

1 4 36 15/ 

7,5 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 25/ 

12,5 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 108 

Аппликация  - - - - 15/ 

7,5 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 25/

12,5 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 72 
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Физическая культура в 

помещении 

10/

20 

2 8 72 15/45 3 12 108 20/

60 

3 12 108 25/

50 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 432 

Физическая культура на 

воздухе 

- - - - - - - - - - - - 25/

25 

1 4 36 30/

30 

1 4 36 72 

 Занятия с педагогом-

психологом 

- - - - - - - - - - - - - - - - 30/

30 

1 4 36 36 

ВСЕГО В ГОД объем нагрузки 100

/1 

час 

40 

мин 

10 40 360 150/ 

2 

часа 

30 

мин 

10 40 360 200

/3 

час

а 20 

мин 

10 40 360 300

/5 

час

ов 

12 48 432 420

/7 

час

ов  

14 56 504 2016 

 


